62 Jornadas de Especialistas de Enfermeria en el Cuidado del
Paciente Critico U.N.C.

4° Congreso de la Red Internacional de Enfermeria en Cuidados
Criticos

10° Jornadas de Redes de Enfermeria : REINECC, RIENSEP, RIENSAME
2° Jornadas de la Red Enfermeria SAMANEO

7° Jornadas de Enfermeria Critica Pediétrica de SAP Cérdoba

2° Jornadas de Nursing Now

Mamndew
2021  yicrcotes 1 de Agosto

Congresa Virtual - SIN COSTD g

«Avanzar juntos
\/ comprometidos con la
v excelencia en el cuidados™

humano”
https://bit.ly/3izdbYv

"Educacion invertida en Enfermeras UCI en pandemia Covid 19"
PRESENTADO POR : LIC. VIRGINIA MERINO GAMBOA

WWW.uciperu.com uciperu@gmail.com

+51 998708157
Hospital Edgardo Rebagliati Martins
Lima — Peru _
Agosto 2021 |
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Nuestra sociedad y el mundo sanitario cambio ante la llegada de la pandemia
SARS-CoV-2 (COVID-19)

' v ~\\
“ADAPTARNOS ” <y i —

Déjeme ver

Papito, mi mami, tu cholita

y tus tres hijas te queremos
mucho y estamos pendientes
de ti. Toda la familia en el
mundo entero estamos
rezando para que te

recuperes pronto. Confia en
Dios y la Virgen de Yauca
para que te sanes. Sigue
luchando papito que vamos a
salir de esta.

Ese mensaje

/‘ Por favor




CAMBIAR LOS PARADIGMAS?

DOCENCIA CENTRADA EN EL PROFESOR

DOCENCIA CENTRADA EN EL ALUMNO

W LI
s Wi




¢ QUE ES LA EDUCACION INVERTIDA
AULA INVERTIDA O FLIPPED CLASSROOM?

Clases Invertidas

La experiencia de la clase invertida

La educacion invertida es un
enfoque pedagogico que
transfiere el trabajo de

determinados procesos de Clase Invertida

PRIMERO )

Clase Tradicional

aprendizaje fuera del aula'y R na—

PRIMERO * Escuchar podcasts del profesor
* Completar la evaluacion rapida

utiliza el tiempo presencial e Comr s
de clase, junto con la Cpamensh e
experiencia del docente, para

desarrollar actividades de il A e 3

Hacer las tareas escolares (lo
aprendizaje significativo y ersinparacas o
personalizado.

el profesor y los companeros.

* Los profesores pueden

ofrecer ayuda directa.

>




. COMO SURGE LA EDUCACION INVERTIDA ?

* El término aula invertida fue
originalmente acunado por Lage,
Platt y Treglia (2000).

* Los profesores Jonathan Bergmann'y
Aaron Sams (2014) popularizan el
modelo mediado por tecnologias.
Flipped Classroom Model

* Objetivo: evitar que sus alumnos
perdieran clases graban los
contenidos de sus clases para después
distribuir los videos entre sus

Aaron Sams Jon Bergmann

alumnos para que los revisaran antes
de asistir a clase.



Los cuatro pilares del Aprendizaje Invertido: FLIP™
F: Flexible Environment

o que podamos : A
En el que podamos adaptarnos a A .

los cambios, Laptop, celular u —_—

—
otros.
L: A Shiftin Learning Culture F L
W W

Cultura de aprendizaje. ==

El alumno es el centro del PiLLARS OF FLIPPED LEARNING

aprendizaje y el profesor es su
coach.




Los cuatro pilares del Aprendizaje Invertido: FLIP™

|: Intentional Content
Contenido interactivo ordenado y
estructurado.

El profesor decide transmitir al alumno (via video,

por ejemplo, etc) y cuales son los contenidos que

los alumnos deberan explorar.

P: Professional Educators

Educadores profesionales.

Buenos profesionales, que arriesguen y apuesten
por el alumno.




PROGRAMA DE EDUCACION CONTINUA EN
CUIDADOS INTENSIVOS EN EL HERM




Experiencias en UCI



Revisiones para mejoras en los procesos de las enfermeras
en el cuidado de los pacientes en UCI-COVID Hospital

Edgardo Rebagliati

Lima- Peru abril 2021 usando herramientas TICS Enfermeras
especialistas modera: Lic. Enf. Esp. Virginia Merino G

RESUMEN DE LA METODOLOGIA DE LOS ENCUENTROS

Se Inicia estos encuentros por procesos que se deben mejorar en el
servicio empezando con grupos de trabajo de 6 a 8 enfermeros
optando por revisiones con metodologia de educacion invertida.
Antes de la presentacion se envia un articulo y/o video, utilizando la
aplicacion de WhatsApp este material debe ser revisados en un
tiempo de 5 a 7 dias, para luego en el encuentro con el disertante
puedan hacer las intervenciones a las dudas.

Los encuentros zoom tienen un tiempo de 40 minutos lo que de
manera free ofrece la aplicacion.

Finalmente, las conclusiones del encuentro entre todos los colegas.




T B WP M I s i -

N e e faTan alnar TaTaale

usOdweb.zoom.us

Virginia Merino le esta invitando a una reunion de Zoom




1. Primer encuentro ZOOM revision neumotaponamiento 17/03/2021
e A micréfono abierto cada participante fue leyendo parrafos y fijando
algunos conceptos para luego de sus experiencias intercambien y lo
que aprendimos y cOmo podemos mejorarla.

= eadbockie sndots s Wwesetercie du s presiie dul margane ek L 1L N m &

REVISTA MEDICA DES

HOSPITAL GENERAL

it 2 Ll oY

ATICULE

v
b .

Intubacién endotraqueal: importancia de
la presion del manguito sobre el epitelio

traqueal

Endotracheal intubation: importance of the cuff pressure over the Ira-
cheal epithebum

Ghorka Patricis Loges Merrang




2. Segundo encuentro ZOOM Calculo de dosis (YouTube y paper
enviado)

bi b
L4

-

Usando la misma metodologia de educacion invertida y usando en
este caso ademas del articulo un video de apoyo.

AD DN N

(COme coulr amanas
MeTh'

Paso 5, Bl resultado anterior divida en 60 (minutos que tiene ks hora) VWITANINA © (7o aut o8 clave
l.““'ﬂ(‘/u/wmm"T‘C'Z"""f "‘(lj'l/""" P 1 sy

Si ks doss requerida fuera 0,017 meg/hg/min se programaria
la bombda de infusidn a 1 co/h, por lo que debemaos ir 2 un sexto paso....

Paso 4. Divida el resuftado anterior por ¢ peso del paciente, .
64 mcg / 60 Xg = L0666 men/%x ‘
il o

NIUROTRANIMILORS S
Alrmenion y Complermenion

CALCULO DOSIS INFUSION CONTINUA MEDICAMENTOS
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Paso 4. Divida el resultado anterior por el peso del paciente.

64 mcg / 60 Kg = 1,0666 mcg/kg

Paso 5. El resultado anterior divida en 60 (minutos que tiene la hora)
1,0666 mcg/Kg / 60 min =0,017777 meg/kg/min
Si la dosis requerida fuera 0,017 mcg/kg/min se programaria

la bomba de infusién a 1 cc/h, por lo que debemos ir a un sexto paso....




3. Tercer encuentro ZOOM Revision nitroglicerina (compartiendo
pantalla Documento pdf vy aportes usando la pizarra zoom y
documento Word

Las drogas que son labiles a las dosis de vasodilatadores e inotrépicos deben
r monitorizados. SCA sindrome coronario agudo

!I! Nitroglicerina ‘\ .




4. ZOOM PLAN DE ENTRENAMIENTO TERAPIA DE ALTO FLUJO
Primer grupo
=& han realizado comunicaciones con grupos de rotacion inicialmente usando
el WhatsApp

CURSO TALLER CAF

a, Jorge, Mary, UCI, UCI, UCI, UC

Estimados colegas Respecto al PLAN DE ENTRENAMIENTO
Grupo UC| 2C TERAPIA DE ALTO FLUJO

el B B ) PRIMERA SESION:
BASES FISIOLOGICAS Y MECANISMOQS DE ACCION. Fecha ....Hora 9

pm
SEGUNDA Sesion:
ESCENARIOS DE APLICACION Y PROTOCOLO, Fecha.... Hora : 9 pm

TERCERA SESION:
APLICACION CLINICA DE LA TEORIA A LA PRACTICA - TALLER

VIVENCIAL
Fecha ..Hora : 10 am

367 medicina intensiva
e . ﬁ

REWISION

& CAF articulo.pdf




cﬁ AIRVO-2 Simulator Appli...
v () m )

e
FedBook Telogram @ Zoom YT Swda

AIRVO 2 Simulator Application
apple,google play and windows

youtube.com

v/ 1 SYa \WEH1TE]l 3] mi
voutu.pe/XxVWbH1rLatml

Se envio por WhatsApp un video para instalar
la aplicacion (App) del simulador del AIRVO 2
en sus moviles de manera que afiance el manejo
en vivo de los ventiladores con la terapia de
Canula de Alto Flujo

CAF 1.mp4

drive.google.com

1 CAF 2.mp4

L,.i drive.google.com
v/

iy
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snarimng

Estas son las grabaciones de la primera sesion que las envié antes
por correo




La tercera sesion es presencial coordinando con la casa para
realizar la practica, reforzando lo aprendido en grupos
pequeios tomando todas las medidas de prevencion terminada
las 3 sesiones recibieron la constancia por el entrenamiento

realizado previa evaluacion en vivo.

~ —




¢, Qué podemos hacer con estas

experiencias?: Publicar



CAMBIAR LOS PARADIGMAS?

EDUCACION PRESENCIAL CONSTRUYENDO = EDUCACION VIRTUAL CONSTRUYENDO
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OA/M Cenwrad ~4:‘“ e LB ;:“ s L classroom classroom 3 usar el

classroom
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‘“ﬂ/f&v‘”{ : : He aprendido a

Edpaecitiary , ' o : : fortalecerelusodel .
- 1 4 classroom, y poder -
. ey i sty enviarlo y lucirme
O828ss seusens, Vit ‘ et s en mis futuras
bastic : P r clases. Estoy muy

Aprendi a utilizar el
!ugtf:geddo con classroom y estoy

dispuesta a realizar
mi aula virtual

¢Qué
El manejo del aprend'eron Aprend(a usar ol
recurso en el curso? O 18

confeccionar

Classroomy ik

SUs recursos también aprendi a

y difundirlas asf
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eru-noticias.blogspot.com

Esta es la version de Web 2.0. El BLOG de la www.uciperu.com usted podra interactuar con nosotros. Les
invitamos a participar con sus comentarios y sugerencias. Muchas Gracias! uciperu@gmail.com

BIENVENIDOS A UCIPERU ucirespiratorio ucicardio uci metabolico ucineuro uci pediatria Nutricion
Fijacion de TET - Técnica Angel 2 modificada

Esta es la version de Web 2.0. El BLOG de la www.uciperu.com usted podra interactuar con nosotros. Les

Es la Técnica gus utiliza la cinta de aIQOdon pars fuar el tubo invitamos a participar con sus comentarios y sugerencias. Muchas Gracias! uciperu@gmail.com

endotraqueal, se usa un nudo de marinero el ballestrinque o nudo de
alondra para rea“zar |a primera fljaCIC')n para IUegO como vera'n en el Vl’deo el BIENVENIDOS A UCIPERU ucirespiratorio ucicardio uci metabolico ucineuro uci pediatria Nutricion

< = = P = Suscribase a lunes, 5 de julio de 2021 Acreditacion de Web
arnés que bien realizado al estar asegurado, evita las extubaciones no vmg@uciperu.com Sanitario
programadas ademas de las Jaceraciones que puede ocasionar el irﬁ:‘- AIRVO 2 Simulator Application apple,google play and

. » X windows
esparadrapo si se fija a la piel.

'
E = -
Visite www.uciperu.com

@ Fijacion de TET - Técnica Angel 2 modificada $ Visitas a UciPeru
Seguidores ) » ! 86,587

Seguidores (50) Siguiente

|01 . - .
d O . Entrada destacada

1

5 39 I

.k" hj = Guia UPP. Una App

2 B que te ayudaré con
las ulceras por

a2 yr—T— T — presion.
g ’és ‘ u Guia UPP. Una App que te

ayudara con las Ulceras



https://uciperu-noticias.blogspot.com/

www.facebook.com/uci.

+**8, Uciperu Virginia Merino
o T
e 11 de abril - &

En las Unidades de Cuidados Intensivos uno de los procedimientos
mas frecuentes es la intubacion de los pacientes criticos, en esta
época de pandemia donde el virus SARS- CoV-2 que provoca la

enfermedad COVID-19, debemos reforzar la fijacion del tubo
endotraqueal (TET), recordar que es importante alinear el TET, evitar
los desplazamientos del TET y extubaciones no programadas ademas
de las lesiones por presion (LPP) de las comisuras labiales y del
pabellon de la oreja util... Ver mas

.“0‘ Uciperu Virginia Merino
14 de fzbrero - O

» del filtro y la sonda de circuito cerr
d:alm:r‘ﬁ: hay que cambiarlo ca
st esta condensado por el vapor o secreciones orqn']u ales de
ventilador mecanico que se usan dentro de las unidades de ¢

Cambio de filtro y
cu'auto cerrado

&Enero 2021
UCT HERM -Peru



https://www.facebook.com/uci.peru

APLICACIONES » bicy ST
(ge) slideshare ANDROID

© ¥ .l & 4:59 PM

‘»

Dopamine

¢COMO CALCULAMOS LA DOSIS?

X = 0.8 miligramos ahora debemos cambiarlos a
microgramos

1 miligramo = 1000 microgramos entonces

0.8 miligramos = 800ugr en una hora pero debemos
expresarlos en minutos y una hora tiene 60 minutos

800/60 = 13.3 (constante)
Reemplazamos en nuestra formula

Dosis = 13.3 x 25 =6.65 ugr/kg/min

50
¢QUE TIPO DE DOSIS ESTAMOS ADMINISTRANDO?

http://www.uciperu.com



ALGUNAS EXPERIENCIAS TICS PREGRADO

http://educomensalud.blogspot.com

Este es el blog del docente de Educacion y Comunicacion en salud , usted encontrara informacion
de lecturas, sesiones de clase,algunos videos de interés para complementar el curso y
relacionados a la confeccion del blog del alumno.

Educacion y Comunicacion-

SESIONES DE CLASE ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO CAPACITACION DOCENTE EN TICS e - . e i e

BIENVENIDA PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD VIDEOS DE INTERES LECTURA

COMO CREAR UN BLOG FOTOS MIERCOLES, 30 DE NOVIEMBRE DE 2011

-
Elaborando nuestra sesion educativa sobre "La mecanica corporal" U ( V
IR T UNIVERSIDAD

- r

CESAR VALLEJO



http://cms-ucv.blogspot.com/
http://educomensalud.blogspot.com/

Un saludo

cordial
mi nor

00:04/01:28 (EFR Q) LD

aciones ) StobokWord g Mejores formale
COVID 19 ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS 2019 =] >

Borral 3

¢Cuanto tiempo sobrevive el virus en las superficies?

%

Jamboard

G Suite for Education

? by Luigi Parisi



https://www.powtoon.com/ws/bJsDzYt1rDq/1/m

genially

OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUJO

Google Classroom

sabado, 14 de noviembre de 2020

Oxigenoterpia de Alto Flujo

9 O;xigenoterapia de
“Alto Flujo (OAF)

§ Presentado por : Lic Virginia Merino Gamboa
Enfermera Asistencial UCI 2C
Hospital Edgardo Rebagliati Martins

Medidas preventivas - Coronavirus -COVI...

® H Bienvenida al Aula Virtual

Tablon

& Videoconferencia

B Enlace de videoconferencia &

endar (&) Carpeta de Drive dela cla



https://view.genial.ly/5faed3f10c5ea90cfd3724f9/video-presentation-oxigenoterapia-de-alto-flujo

Actividades

Comenzar

MEDIDAS PREVENTIVAS CORONAVIRUS = COVID 19



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7264136-promocion_en_salud.html

CONCLUSION

” m“l

f '

”' :

El Aula Invertida o Flipped
Classroom plantea un
aprendizaje semi presencial o
hibrido o blended learning
metodologia que siendo

Innovadoray eficaz en

este siglo XXI, es una nueva
forma de aprender que motiva
tanto a los alumnos como a los
profesores logrando asi el
éxito del aprendizaje.
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Salman Khan

A Bengali-American educator
who created the educational

- website, KhanAcademy

ACADEMY

"Si hay gue elegir entre tecnologiay un

buen profesor, elijo a este ultimo"



https://www.khanacademy.org/

MUCHAS GRACIASIH
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